
Lista de Itens 

Espera-se que os participantes e líderes da Conferência sigam 
os padrões descritos em o Vigor da Juventude: Um Guia para 
Fazer Escolhas , bem como quaisquer diretrizes específicas do 
local. Se os jovens não seguirem as diretrizes específicas do 
campus, eles serão solicitados a se retirar. 
 

ROUPA CASUAL PARA QUATRO DIAS 
• calças, jeans ou bermuda 
• camisas 
• sapatos confortáveis para caminhar (poderá ter muita 

caminhada) 
• sapatos fechados (obrigatório para jogos noturnos; 

recomendado para bailes) 
• pijamas 

 
ROUPA PARA DOMINGO 
• calça, saia ou vestido 
• blusa ou colarinho, camisa de botão e gravata 
• sapatos sociais confortáveis para caminhar (saltos não são 

recomendado) 

 
 
 
OUTROS ITENS 
• lençóis e toalhas (varia de acordo com o local) 
• garrafa de água (mantenha-se hidratado) 
• itens de higiene pessoal (protetor solar, escova de dentes, 

pasta de dente, desodorante, xampu, sabonete, etc.) 
• medicamentos pessoais (receitas, rebuçados para a tosse, 

etc.) 
• escrituras (cópia impressa ou eletrônica) 
• lanches para o tempo livre e à noite 
• jogos, fantasias, instrumentos, etc. (traga por sua conta e 

risco) 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/for-the-strength-of-youth?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/for-the-strength-of-youth?lang=por


Nós desencorajamos fortemente os participantes a trazerem 
dispositivos eletrônicos (laptops, tablets, sistemas de jogos, 
etc.). Não podemos garantir a segurança desses itens. Patins in-
line, skates, hoverboards e outros equipamentos atléticos não 
são permitidos. 
Etiquete sua bagagem para evitar confusões e confusão. 
 

 
DIRETRIZES DE VESTUÁRIO 
• Seja asseado, limpo, modesto e adequado em suas roupas 

e aparência. 
• Evite ser extremo ou inapropriadamente casual em roupas, 

penteados ou comportamento. 
• O calçado deve ser apropriado para a atividade e usado 

em todas as áreas públicas. 
• Para atividades em que o traje de domingo é obrigatório, 

use roupas que demonstrem respeito pelo Senhor e por 
você mesmo. Vista-se apropriadamente, como faria ao 
assistir aos serviços sacramentais. 

 
 
“Nossas roupas expressam quem somos. Ele envia mensagens 
sobre nós e influencia a maneira como nós e os outros agimos. 
Quando estamos bem arrumados e vestidos com recato, 
podemos convidar a companhia do Espírito e exercer uma boa 
influência sobre as pessoas ao nosso redor”. 
(www.ChurchofJesusChrist.org/Study/Manual/Gospel-
Topics/Modesty ) 
 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/modesty?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/modesty?lang=por

